
 

 

   

Un ponte europeo tra Italia e Polonia 

Mobilità a Grójec, Polonia dal 22 al 29 novembre 2025 

 
Progetto “Self-empowerment and digital inclusion” 

 

L'esperienza di scambio tra studenti e docenti italiani e polacchi è stata molto 

importante per la loro formazione, educazione e crescita personale. Fin dai 

primi giorni del progetto, gli studenti e i docenti hanno potuto incontrarsi e 



conoscersi, imparando a dialogare, rispettarsi e lavorare insieme. Questo ha 

creato un ambiente di collaborazione importante, in cui ognuno ha potuto 

condividere la propria cultura e le proprie esperienze, arricchendo la vita di 

tutti i partecipanti. Il progetto ha favorito il rispetto e la cooperazione, 

rappresentando un momento di grande gioia per tutti. 

Attraverso attività didattiche, laboratori, visite culturali e momenti di vita 

quotidiana condivisi, gli studenti hanno avuto l’opportunità di sviluppare 

competenze linguistiche, in particolare in inglese, usato come strumento di 

comunicazione. Allo stesso tempo, il confronto diretto con tradizioni, 

abitudini e sistemi scolastici diversi ha arricchito il percorso personale e 

scolastico di ciascun ragazzo. 

Fondamentale è stato anche il ruolo dei docenti italiani e polacchi, che hanno 

accompagnato e guidato gli studenti, favorendo un clima di collaborazione e 

apprendimento inclusivo. Il lavoro congiunto ha rafforzato la dimensione 

educativa del progetto, dimostrando come la scuola possa essere un luogo 

di apertura e cittadinanza attiva. 

Questa esperienza ha contribuito a rafforzare nei giovani il senso di 

appartenenza all’Unione Europea, intesa non solo come spazio geografico, 

ma come comunità di valori condivisi: solidarietà, cooperazione, rispetto 

delle diversità e pace 

Lo scambio si è concluso lasciando un segno profondo nei partecipanti, che 

sono tornati a casa più consapevoli, ma soprattutto più maturi. 

Barbara Guidotti 
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