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 L’esperienza Erasmus+ "BenEssere Adolescenti" 

 

Nella settimana dal 23 febbraio al 1° 

marzo 2025 l'Istituto Balducci di 

Pontassieve ha partecipato ad uno 

scambio culturale con la scuola 

spagnola IES Johan Carballeira di 

Bueu. L’esperienza ha coinvolto sedici 

di studenti italiani e sedici ragazzi 

spagnoli, accompagnati da due 

insegnanti per ciascuna scuola. Durante 

questa settimana, sono state 

organizzate varie attività, ognuna di esse focalizzata su tematiche diverse: 

attività culturali e storiche, che hanno previsto un approfondimento sulla 

storia di Firenze e di Pisa, diverse sfide sportive di squadra e alcuni lavori 

di gruppo. Questa esperienza ha permesso agli studenti di confrontarsi 

con dei coetanei provenienti da una nazione diversa e con un sistema 

educativo differente. Ciò ha consentito ad ognuno di arricchire il proprio 

bagaglio culturale e migliorare le proprie competenze linguistiche 

nell’utilizzo della lingua inglese. Ogni attività è stata un’occasione per 

crescere, collaborare, condividere attività di gruppo e comprendere le 

diverse sfumature di una cultura diversa dalla propria. Questo progetto ha 

anche rafforzato il nostro senso di appartenenza all’Unione Europea, 

mostrando quanto la mobilità e la collaborazione tra paesi europei siano 

importanti. Alla fine della settimana ciascun gruppo ha presentato il lavoro 



svolto che tratta diversi aspetti del benessere giovanile, come le relazioni 

tra studenti e insegnanti, il rapporto con i compagni di classe (inclusi gli 

studenti con bisogni educativi specifici), il benessere al di fuori della scuola 

e il tempo libero. Un’altra attività particolarmente formativa è stata quella 

di imparare due canzoni italiane e due canzoni spagnole; ciò ha rafforzato 

anche i rapporti d’amicizia che si sono instaurati tra i ragazzi. 

                                                     Giulio Farinelli 3BE e Greta Trotta 3ASU 

 

 


