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Programma Svolto di Scienze Motorie  
CLASSE 5BE 

 

Fair Play e Team Building: Attraverso l'organizzazione di tornei interni di diverse discipline 

sportive (Pallavolo, Basket, Rugby, Calcio a 5, Unihockey), gli studenti hanno sviluppato 

competenze relative al rispetto delle regole, alla mediazione dei conflitti e alla collaborazione 

per il raggiungimento di obiettivi comuni. I valori olimpici sono stati assunti come principio 

cardine per promuovere l'inclusione sociale e lo spirito di squadra. 

Contenuti di Educazione Civica: 

Primo Soccorso: Corso BLSD 

Metodologie impiegate: 

Cooperative Learning, Peer Tutoring, Lezione frontale, Problem Solving, Flipped 

Classroom, Learning By Doing; 

L'adozione di queste varianti metodologiche ha avuto lo scopo di: 

1. Sollecitare la proattività degli studenti meno propositivi. 

2. Valorizzare le eccellenze attraverso ruoli di leadership (arbitraggio, coaching). 

3. Garantire l'inclusione di tutti i livelli di apprendimento presenti nel gruppo. 

Verifiche e valutazione: 

Coerentemente con gli obiettivi del profilo d'uscita dell'istruzione tecnica, il sistema di 

valutazione si è basato prevalentemente su prove di verifica pratica. Tale scelta ha 

permesso di accertare non solo il possesso delle abilità motorie, ma anche la capacità degli 

studenti di applicare autonomamente le conoscenze fisiologiche e tecniche in contesti 

esecutivi e di gioco, garantendo una misurazione oggettiva dei livelli di competenza 

raggiunti 

mailto:FIIS00800G@ISTRUZIONE.IT
mailto:FIIS00800G@ISTRUZIONE.IT
mailto:FIIS00800G@ISTRUZIONE.IT
mailto:FIIS00800G@ISTRUZIONE.IT
mailto:FIIS00800G@ISTRUZIONE.IT
mailto:FIIS00800G@ISTRUZIONE.IT
mailto:FIIS00800G@ISTRUZIONE.IT
mailto:fimm58900d@pec.istruzione.it
mailto:fimm58900d@pec.istruzione.it
mailto:fimm58900d@pec.istruzione.it
mailto:fimm58900d@pec.istruzione.it
mailto:fimm58900d@pec.istruzione.it
mailto:fimm58900d@pec.istruzione.it
http://www.istitutobalducci.edu.it/


 


