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ANNO SCOLASTICO 2025/2026 CLASSE 5BLS

PROGRAMMA di SCIENZE MOTORIE

Il programma svolto dalla classe, dopo un’attenta valutazione delle effettive possibilita
motorie degli alunni e considerando le loro particolari caratteristiche bio-psico-
pedagogiche, ha investito tutti i punti programmatici stabiliti in fase di programmazione,
alcuni in modo approfondito, altri in modo piu superficiale.

In particolare per I’attivita pratica:

- Potenziamento fisiologico : corsa di resistenza, di velocita, esercizi a carico naturale per
incremento della forza.

- Consolidamento e affinamento degli schemi motori e per il miglioramento delle
capacita coordinative.

- Allenamento a circuito, circuit training

- Attivita presentate dagli allievi, brevi allenamenti con sequenze di esercizi in
progressione con utilizzo di piccoli attrezzi.

- Partecipazione progetto bocce, lezioni tenute da esperti.

- Partecipazione progetto tiro con 'arco, lezione tenuta da esperti.

- Formazione del carattere e del senso civico : giochi di squadra, pallavolo,
calcetto tennis tavolo.

Aspetti teorici:

- Le Olimpiadi antiche e moderne, aspetti storici e sociali.

Educazione civica: educazione al volontariato ed alla cittadinanza: I'acquisizione delle
corrette procedure di intervento in caso di arresto cardiaco e svolgimento del programma
teorico/pratico per 'uso del defibrillatore semiautomatico con esame teorico/pratico.
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