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ANNO SCOLASTICO 2025/2026 CLASSE 4 ALS

PROGRAMMA di SCIENZE MOTORIE

Il programma svolto dalla classe, dopo un’attenta valutazione delle effettive possibilita
motorie degli alunni e considerando le loro particolari caratteristiche bio-psico-
pedagogiche, ha investito tutti i punti programmatici stabiliti in fase di programmazione,
alcuni in modo approfondito, altri in modo piu superficiale.

In particolare per I’attivita pratica:

- Potenziamento fisiologico : resistenza e velocita.

- Attivita in ambiente naturale, avvicinamento alla canoa.

- Esercizi a carico naturale per I'incremento della forza, utilizzo circuit training.

- Consolidamento e affinamento degli schemi motori e per il miglioramento delle
capacita coordinative. Utilizzo attrezzi : step.

- Ricerca dell’equilibrio in forma dinamica, percorso

- Formazione del carattere e del senso civico: giochi di squadra, pallavolo, pallacanestro,
calcetto, baseball.

- Ginnastica artistica: preacrobatica e verticali

- Test motori: Abalakov.

- Test motori (potenziamento muscolare) scelti e valutati dagli alunni

- Informazioni fondamentali sulla tutela della salute durante lo svolgimento delle varie
attivita partendo sempre dall’analisi dei movimenti e dalle esperienze del vissuto
corporeo.

Aspetti teorici:
- Il Doping: aspetto scientifico.
- Visione docu-film “Icarus” inerente al tema del doping.

Educazione civica: educazione al volontariato ed alla cittadinanza, la donazione degli
organi e del sangue.

Pontassieve, 28 maggio 2026
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