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Pontassieve, 28 settembre 2026 

 

A tutto il personale docente 

A tutti gli studenti e alle loro famiglie 

Alla D.S.G.A. Katia Sferro 

All’URP 

Al Registro elettronico 

Al Sito Web 

https://forms.gle/aHtWgqs9XWimHw18A 

 

Circolare n. 29 
 

Oggetto: Bando della Fondazione CRF “Benessere a Scuola  

- La Poetica del Corpo, il Colore delle Emozioni – Laboratorio creativo rivolto a  tutti gli studenti e a 

tutte le studentesse 

 

Con la presente si informano gli studenti e le loro famiglie che l’Istituto Balducci, grazie alla 

disponibilità della Fondazione CRF, tramite la partecipazione al Bando “Benessere a Scuola- a.s. 

2025/26”, offre un laboratorio creativo di 16 ore, articolato in 5 incontri di tre ore  dalle 14  alle 17 

il mercoledì; 1 incontro da un’ ora di conclusione. (16 ore totali), volto al benessere psicofisico 

degli studenti, attraverso un percorso di danza e arte; il laboratorio unisce il movimento e la 

conoscenza di sé alle emozioni e all’espressione artistica libera. 

 
Il laboratorio, condotto dalle prof.sse Maria Cristina Lisi e Barbara Rosati per la parte 

artistica, e da un’esperta in Conctact Dance Improvisation, seguirà il seguente calendario: 

 

Giorno  settimanale:    mercoledì      Orario           Ore 

1) 14/10/2026       14:00 – 17:00 h. 3 

2) 28/10/2026    14:00 – 17:00 h. 3 

3) 04/11/2026  14:00 – 17:00 h. 3 

4) 11/11/2026  14:00 – 17:00 h. 3 

5) 18/11/2026 14:00 – 17:00 h. 3 

6) 25/11/2026   14:00 – 15:00 h. 1 

 
Localizzato nei locali dell’auditorium per la parte artistica, e in palestra per la parte della Conctact 

dance improvisation. 

Il numero minimo di partecipanti per l’attivazione del laboratorio viene stabilito in 9; il numero 

massimo di partecipanti in 20. Iscrizione entro il 10 ottobre al seguente  

modulo Google  https://forms.gle/aHtWgqs9XWimHw18A  
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- Sportello per consulenza psicologica e supporto nutrizionale 

Il bando della Fondazione CFR prevede inoltre altre due azioni di supporto a tutto il personale 

scolastico, con la presenza in orario scolastico della figura dello psicologo e della nutrizionista, per 

30 ore a disposizione ciascuno.  

Tutti gli studenti potranno usufruire gratuitamente dei servizi offerti dalle sopraindicate figure 

professionali; per gli studenti minorenni è richiesta la preventiva autorizzazione da parte dei 

genitori o tutori legali. 

 

 

 

- Sportello per consulenza psicologica 
 
La prenotazione per lo psicologo Dott. Gabriele Gemelli è possibile  tramite email istituzionale: 

g.gemelli@istitutobalducci.edu.it  secondo il seguente calendario: 

 
Giorno  settimanale:    veneredì      Orario           Ore 

02/10/2026       09:10 – 12:10 h. 3 

09/10/2026    09:10 – 12:10 h. 3 

16/10/2026  09:10 – 13:10 h. 4 

23/10/2026  09:10 – 13:10 h. 4 

30/10/2026 09:10 – 13:10 h. 4 

06/11/2026   09:10 – 13:10 h. 4 

13/11/2026 09:10 – 13:10 h. 4 

 
 
 

- Sportello per consulenza nutrizionale 
 
La prenotazione per la biologa nutrizionista Dott.ssa Alice Pinzauti è possibile  tramite email 

istituzionale: a.pinzauti@istitutobalducci.edu.it  secondo il seguente calendario: 

 

Giorno  settimanale:   Orario           Ore 

30/09/2026   mercoledì 8,30-12,30 h. 4 

07/10/2026 - mercoledì 8,30-10,30 h. 2 

14/10/2026   mercoledì 8,30-10,30 h. 2 

21/10/2026   mercoledì 8,30-10,30 h. 2 

28/102026   mercoledì 8,30-10,30 h. 2 

06/11/2026  venerdì 8,30-12,30 h. 4 

11/11/2026  mercoledì 8,30-10,30 h. 2 

20/11/2026  venerdì 8,30-12,30 h. 4 

25/11/2026  mercoledì 8,30-10,30 h. 2 

mailto:g.gemelli@istitutobalducci.edu.it


02/12/2026  mercoledì 8,30-10,30 h. 2 

09/12/2026  mercoled 8,30-10,30 h. 2 

16/12/2026  mercoledì 8,30-10,30 h. 2 

 

 

 

Il Dirigente Scolastico 

Maria Prof.ssa Urciuoli 
Documento informatico firmato digitalmente ai sensi del T.U 

445/2000 e del D.Lgs.82/2005 e rispettive norme collegate, il 

documento informatico è memorizzato digitalmente 
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